Gluckskompetenz
Training und Impulse

Ich gehe mit zielgruppenspezifischen Inhalten u. Ubungen |
aus der Positiven Psychologie zu Gruppen jeder Altersstufe, §&
um die Gluckskompetenz und das Wohlbefinden der
Teilnehmenden nachhaltig zu starken.
Themenschwerpunkte sind u.a.
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